1zio culturale

 alto impatto creativo

LUNEDI

16.45 - 17.45
PICCOLO GRANDE CIRCO
con David Bianchi (Giulivo Clown)
Per Genitori - Figli (dai 3 anni)

18.00 - 19.30
PERCUSSIONI AFRICANE
con Dario Castiello - dai 12 anni in su
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MARTEDI
11.45 - 13.30

ALLENAMENTO LIBERO
tutte le discipline - Aperto a tutti

15.00-16.30
GIOCOLERIA, TECNICHE DI CIRCO

E CONTACT
con Darwin Pimentel (Juggler Fresh)

dai 16 anni in su

19.30 - 21.00
DANZA AFRICANA CON PERCUSSIONI
con Alain Franck Nahi
Dai 16 anni in su

17.00 - 18.00
MINI-TAP
Corso di Tip Tap con Eva Agostinelli
dai danniinsu

21.00 - 23.00
CON IL NASO POSSO
Corso clown adulti
con David Bianchi (Giulivo Clown)
Dai 18 anni in su

LEGENDA

B Benessere

SCONTI PER GLI ALLIEVI

m 10% al bistrot

m 10% per chi frequenta 2 corsi

m 15% per chi frequenta + di 2 corsi
m 10% per i seminari

)
Vuoi iscriverti o avere :.'%;
maggiori info sui corsi? L€,
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18.00-19.00
INSTABIL-TAP AVANZATO
con Eva Agostinelli
dai 14 anniin su

' Bistrot -18.00 - 19:15

YOGA INTEGRALE
con Margherita Bertoli
dai 16 anni in su

Bistrot - 19.30 - 20.30
INSTABIL-TAP
Tip Tap principianti con Eva Agostinelli
dai 14 anni in su

19.15 - 21.15
DAL TESTO ALL'AZIONE

Corso di teatro con Daniele Favilli
Dai16insu

21.30 - 22.30
LINDY HOP
principianti a cura di Swing Studio 22
Dai 16 anni in su
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MERCOLEDI

10.30 - 11.30

MOVIMENTO E BENESSERE
CON TECNICHE DI CIRCO

con Francesca Cioni e Natalia Bavar
Over 65

14.00 - 14.45
CIRCO MOTRICITA MATERNE
con Julien Morot e Niccolo Piccioli
dai 3 anni

FORMAZIONE

GIOVEDI

14.00 -15.00

VERTICALI

con Samuele Strufaldi
Dai 16 anni in su

ACROBATICA A TERRA E CIRCO PLURIDISCIPLINARE
con Samuele Strufaldi Dai 12 anniin su

& 15.00 - 16.30

@é" CIRCO PLURIDISCIPLINARE
PER ELEMENTARI

con Julien Morot e Niccolo Piccioli

15.00-16.30

17.00 -18.30

CIRCO PLURIDISCIPLINARE
PER ELEMENTARI E MEDIE

con Julien Morot e Niccolo Piccioli

Bistrot 16.00 - 18.00
SCRITTURA DRAMMATURGICA
Daniele Favilli e Natalia Bavar

dai 16 anni in su

Bistrot - 17.00 - 19.00
DAL REALE ALL'IMMAGINARIO
scrittura creativa e autobiografica
con Natalia Bavar e Margherita Primi
dai 16 anni in su

16.45 - 17.30
CIRCO MOTRICITA MATERNE
con Julien Morot
4 -6 anni

<& 17.30 - 18.30

18.45 - 20.45
ACRODANZA
Linda Vinattieri e Chiara Andreoli
dai 16 anni in su

CIRCO PLURIDISCIPLINARE
PER ELEMENTARI

con Julien Morot
7-9anni

& 18.30 - 20.00
V.

20.45 - 22.45
AEREA
a cura di Rio Ballerani
dal6anniinsu

AEREA
principianti intermedi
con Rio Ballerani
Dai 16 anni in su

& 18.45 -19.45
,V'

20.45-22.45
ACROBATICA AIR TRACK
a cura di Elia Bigazzi
da 16 anniin su

BODY PERCUSSION
con Francesco Gherardi
Dai 16 anniin su

20.00-21.30
NOI SIAMO RITMO

Orchestra di percussioni
con Francesco Gherardi e John Russo

Dai 16 anniin su

Scansionail OR y ] o _ S
o i‘i = N.B. Gli orari potrebbero subire delle variazioni.
| corsi si attivano al raggiungimento del numero minimo di iscritti

o N'B' | corsisi attivanoral www.instabilefirenze.it Info e prenotazione

€3 G Instabile Culture in Movimento | Tel: 3669772005 (Whatsapp o tel.)
lun-merc-ven 16:00-18:30

raggiungimento del numero
minimo di iscritti

FORMAZIONE formazione@instabilefirenze.it




